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PROYECTO DE EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL

Sobre el marco legal 
La sanción de la ley N.° 26.150 en octubre de 

2006 estableció la responsabilidad del Estado 
para garantizar el derecho de niños, niñas y jó-
venes a recibir educación sexual integral (ESI) en 
todos los establecimientos educativos de gestión 
estatal y privada. 

En 2008, el Consejo Federal de Educación 
aprobó por unanimidad la Resolución N.° 45/08 
que establece los lineamientos curriculares para 
la educación sexual integral. Estos lineamientos 
son un piso común sobre el cual cada jurisdicción 
realizó las adaptaciones correspondientes a sus 
realidades, necesidades y trayectorias. El enfoque 
integral implica superar cualquier reduccionismo 
(biológico, psicológico, jurídico, filosófico, religio-
so o sociológico) para forjar una perspectiva di-
versa y multidisciplinar.

Las propuestas de Pompón 1. En el mundo de 
la fantasía se enmarcan en los propósitos formati-
vos de los lineamientos citados:

 Ofrecer oportunidades de ampliar el horizonte 
cultural desde el cual cada niño, niña o adoles-
cente desarrolla plenamente su subjetividad re-
conociendo sus derechos y responsabilidades 
y respetando y reconociendo los derechos y 
responsabilidades de las otras personas.

 Expresar, reflexionar y valorar las emociones 
y los sentimientos presentes en las relaciones 
humanas en relación con la sexualidad, reco-
nociendo, respetando y haciendo respetar los 
derechos humanos.

 Estimular la apropiación del enfoque de los 
derechos humanos como orientación para la 
convivencia social y la integración a la vida ins-
titucional y comunitaria, respetando, a la vez, la 
libertad de enseñanza, en el marco del cumpli-
miento de los preceptos constitucionales.

 Propiciar el conocimiento del cuerpo humano, 
brindando información básica sobre la dimen-
sión anatómica y fisiológica de la sexualidad 
pertinente para cada edad y grupo escolar.

1  Cimino, K., Vergara, M. y Marina, M. (2009). Lineamientos curriculares para la educación sexual integral. Ciudad Autónoma de 
Buenos Aires, Ministerio de Educación de la Nación.

 Promover hábitos de cuidado del cuerpo y pro-
moción de la salud en general y la salud sexual 
y reproductiva en particular, de acuerdo con la 
franja etaria de los educandos.

 Promover una educación en valores y actitudes 
relacionados con la solidaridad, el amor, el res-
peto a la intimidad propia y ajena, el respeto 
por la vida y la integridad de las personas y con 
el desarrollo de actitudes responsables ante la 
sexualidad.

 Presentar oportunidades para el conocimiento 
y el respeto de sí mismo/a y de su propio cuer-
po, con sus cambios y continuidades tanto en 
su aspecto físico como en sus necesidades, sus 
emociones y sentimientos y sus modos de ex-
presión.

 Promover aprendizajes de competencias re-
lacionadas con la prevención de las diversas 
formas de vulneración de derechos: maltrato 
infantil, abuso sexual, trata de niños.

 Propiciar aprendizajes basados en el respeto 
por la diversidad y el rechazo por todas las for-
mas de discriminación.

 Desarrollar competencias para la verbalización 
de sentimientos, necesidades, emociones, pro-
blemas y la resolución de conflictos a través del 
diálogo.1 

Las propuestas pedagógicas de “Modo ESI” 
incluidas al final de cada capítulo aportarán fre-
cuencia y sistematicidad en el abordaje, y serán 
un punto de partida para que surjan diálogos, in-
tercambios, emociones y experiencias que articu-
larán con los lineamientos de la ley. También pro-
ponemos un trabajo interesante que cruza la ESI 
con la literatura a partir de las historias de Pom-
pón, que se incluyen en las aperturas de capítulos, 
y la antología “Rimas para leer y jugar”. 
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Sobre “Modo ESI”
   Cada capítulo de Pompón invita a trabajar una 
actividad de ESI. Las ilustraciones corresponden 
a escenas escolares en las ciudades indicadas en 
los íconos de localización geográfica. La idea es 
enmarcar la ESI como un lineamiento curricular 
federal, ya que, como se indicó anteriormente, el 
Consejo Federal de Educación fue el ente que los 
redactó.
   A continuación, acercamos distintas sugeren-
cias para ampliar la actividad propuesta y generar 
nuevas conversaciones y puestas en común. Algu-
nas están citadas más de una vez, dando cuenta 
de la circularidad de “Modo ESI”.  

Capítulo 1: ¿DIGO LO QUE SIENTO?

Contenido: 
La relación con 

uno mismo y con los 
demás: comunicación 
y expresión de los 
sentimientos. La im-
portancia de compartir nuestros sentimientos, 
emociones y pensamientos. Modos de comuni-
carnos y de vincularnos con nuestros compañeros 
y docentes.

Para ver:
 “Vamos a la escuela”, de Buena banda en Paka-

paka (https://cutt.ly/Vamos_a_la_escuela).
 “Yo no me arreglo solito”, de Derechos torcidos 

en Pakapaka (https://cutt.ly/Arreglo_solito).

Para leer:
 “Cuando se van al jardín”, de Silvia Schujer. 

Colección Cuentos Que Cuidan de Unicef   
(https://cutt.ly/Cuando_se_van).

Capítulo 2: ¡CUÁNTO CRECIMOS!

Contenido:
El crecimiento y los cambios. El cuerpo. Iden-

tificación de los cambios corporales más impor-
tantes desde el nacimiento hasta la edad actual. 
Comparación con niños de otras edades y reco-

nocimiento del propio 
crecimiento.

Para ver:
 “El cuerpo de Isido-

ro”, de De cuento en 
cuento en Pakapaka (https://cutt.ly/Cuerpo_Isi-
doro).

Para hacer:
 Confeccionar una línea de tiempo con fotos, 

dibujos y anécdotas que muestre su crecimien-
to. La cronología puede ser personal, grupal o 
de toda la clase.

 Realizar una lista de tareas y debatir si son acor-
des a su edad. 

Capítulo 3: ¡GOLAZO!

Contenido: 
Igualdad de opor-

tunidades para niñas 
y niños en juegos y 
trabajos para evitar estereotipos de género. La 
identificación de prejuicios y prácticas referidas 
a las capacidades, gustos y aptitudes de niños y 
niñas. La aceptación y la tolerancia de las diferen-
cias, la no discriminación. 

Para ver:
 “Desafía estereotipos. Día de la niña”, en 

Unicef - Canal de Youtube (https://cutt.ly/De-
safia_estereotipos).

 “Jugamos a lo que nos gusta”, de Zamba - 
Educación sexual en Educ.ar (https://cutt.ly/
Jugamos_Zamba).

 Taller de la Fundación Inspiring Girls. Nota de 
El País (https://cutt.ly/Taller_Inspiring_Girls).

Capítulo 4: ¡TODOS DISTINTOS!

Contenido: 
La valoración de las personas, independiente-

mente de su apariencia, identidad y orientación 
sexual. Los modos de comunicarnos, de expresar 
los sentimientos y de vincularnos con nuestros 

La relación con uno mismo y con los demás: comunicación y expresión de los sentimientos. La importancia de compartir nuestros sentimientos, emociones y pensamientos.

treinta y ocho
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¿DIGO LO QUE SIENTO?¿DIGO LO QUE SIENTO?
SALTA

¿CÓMO ME SIENTO CUANDO ALGO NO ME SALE? ¿PIDO AYUDA O NO?
¿A QUIÉN ME RESULTA FÁCIL PEDIRLE AYUDA?
¿CÓMO ME SENTÍ EL PRIMER DÍA DE CLASES? ¿CÓMO ME SIENTO AHORA?

CADA UNO ESCRIBE 
COMO PUEDE… ¡SEÑO, EL MÍO NO 

SE ENTIENDE NADA!

¡ME VA A 
QUEDAR GENIAL!

¡LO QUIERO 
HACER DE NUEVO!

¿CUÁL ES 
ESA LETRA?

El crecimiento y los cambios.sesenta y seis

© 
Sa

nt
ill

an
a 

S.
A.

 P
ro

hi
bi

da
 s

u 
fo

to
co

pi
a.

 L
ey

 1
1.

72
3

66

¡CUÁNTO CRECIMOS!¡CUÁNTO CRECIMOS!
NEUQUÉN

 ¿EN QUÉ MOMENTO DE SUS VIDAS EMPEZARON A SENTIRSE MÁS GRANDES?
 ¿QUÉ COSAS PUEDEN HACER AHORA QUE EN JARDÍN NO PODÍAN?
 ¿CÓMO SE IMAGINAN QUE SERÁN EN SÉPTIMO GRADO? ¿TIENEN GANAS DE 
QUE LLEGUE ESE MOMENTO?

¡LOS DE SÉPTIMO 
SON GIGANTES!

¡LOS MÁS CHICOS, 
NO! ¡MIREN A LA 

HERMANITA DE DAIANA!

¡ALGUNOS PARECE 
QUE TUVIERAN 

BIGOTES! 

¡PARA ESO NOS FALTA 
UN MONTÓN, SOMOS 

LOS MÁS CHICOS!

¿CÓMO SEREMOS 
NOSOTROS EN 

SÉPTIMO?

Igualdad de oportunidades para niñas y niños en juegos y trabajos para evitar estereotipos de género.noventa y cuatro

EN EL RECREO
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¡G OLA ZO!¡GOLA ZO!
BUENOS AIRES

 ¿A QUÉ JUEGAN USTEDES EN LOS RECREOS? ¿HAY JUEGOS QUE NO SON 
PARA LAS CHICAS?

 ¿CÓMO ES ENTRE LOS GRANDES?, ¿HAY TRABAJOS QUE LAS MUJERES NO 
PUEDEN HACER?

 ¿POR QUÉ ALGUNAS PERSONAS CREEN QUE HAY COSAS QUE SOLO LOS 
VARONES PUEDEN HACER?

NO, LA MEJOR DE 
LAS CHICAS, NO. 
¡ES LA MEJOR DE 

TODA LA ESCUELA!

¡ES LA MEJOR DE LAS 
CHICAS JUGANDO 

AL FÚTBOL!
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amigos. La impor-
tancia de compartir 
y respetar los senti-
mientos, emociones 
y pensamientos.

Para ver:
 “El lunes conocí a Emi”, de Paula Bombara. 

Colección Cuentos Que Cuidan de Unicef. 
(https://cutt.ly/Lunes_Emi).

Para leer:
 Somos iguales y diferentes. Guía para niñas y ni-

ños de prevención de prácticas discriminatorias. 
En INADI (https://cutt.ly/Iguales_y_diferentes).

Para hacer:
 Confeccionar una tarjeta de presentación per-

sonal. Incluir una lista sobre los gustos perso-
nales y dibujarlos. Pueden ser juegos, libros, 
programas de televisión, comidas, colores, 
mascotas, viajes, miedos, cosas que les disgus-
tan, etcétera. Hacer una puesta en común y de-
batir sobre los gustos personales y el respeto 
mutuo.

Capítulo 5: ¡VOS NO PODÉS!

Contenido: 
El reconocimien-

to y la identificación 
de diversas formas 
de prejuicios y acti-
tudes discriminato-
rias hacia personas 
o grupos. Revisar las normas de convivencia que 
remiten al respeto por el otro y a la aceptación y 
tolerancia de las diferencias.

Para ver:
 “Héctor, el hombre extraordinariamente fuer-

te”, de Cuentos de todos los colores en Paka-
paka (https://cutt.ly/Hector_fuerte).

 “Jugamos a lo que nos gusta”, de Zamba - 
Educación sexual en Educ.ar (https://cutt.ly/
Jugamos_Zamba).

Para hacer:
 Realizar un listado de palabras que describan 

los sentimientos ante una pelea, por ejemplo, 
el enojo. Hacer una puesta en común y abrir el 
debate.

Capítulo 6: ¿CÓMO SEREMOS? 

Contenido:
El reconocimien-

to del propio cuer-
po y las distintas 
partes y los carac-
teres sexuales de 
mujeres y varones con sus cambios a lo largo de 
la vida. Diferencias y similitudes corporales entre 
las personas. Diferencias corporales entre nenas y 
varones: aspectos anatómicos, las partes del cuer-
po y sus nombres. 

Para ver:
 “El cuerpo de Isidoro”, de De cuento en cuen-

to en Pakapaka (https://cutt.ly/Cuerpo_Isidoro).
 “Yo me quiero”, de Buena Banda en Pakapaka 

(https://cutt.ly/Yo_me_quiero).

Para hacer:
 Propuesta integral con alumnos de 1.° y 6.°/ 7.° 

grado. Dibujar la huella de su pisada en una 
cartulina y escribir sus actividades preferidas. 
Luego reunirse en grupos mixtos, comparar 
las huellas en cuanto al tamaño y a la forma, 
y discutir sobre las posibles actividades que la 
edad le permite realizar a cada uno. También, 
podrán imaginar sus huellas y sus vidas en el 
futuro.  

Capítulo 7: ¿QUIÉN PREPARA LA MOCHILA? 

Contenido: 
El conocimiento 

de las distintas for-
mas de organiza-
ción familiar y sus 
dinámicas en di-
versas épocas y culturas, y la valoración y el respe-
to de los modos de vida diferentes a los propios. 

La valoración de las personas independientemente de su apariencia, identidad y orientación sexual.ciento veintidós

© 
Sa

nt
ill

an
a 

S.
A.

 P
ro

hi
bi

da
 s

u 
fo

to
co

pi
a.

 L
ey

 1
1.

72
3

122

¡TODOS DIST INTOS!¡TODOS DIST INTOS!

 ¿A VECES SE CRITICAN EN EL GRADO POR LA FORMA DE SER O POR LOS 
GUSTOS DE CADA UNO?

 ¿QUÉ SIENTEN CUANDO SE BURLAN DE USTEDES O DE UN COMPAÑERO 
POR SU APARIENCIA?

 ¿SERÁ CIERTO QUE TODOS TENEMOS ALGO ESPECIAL? ¿QUÉ PODRÁ 
SER?

CÓRDOBA

¡TU CABALLO 
ES CHUECO!

Y EL TUYO NO SE SABE 
PARA DÓNDE MIRA.

¡MENOS MAL QUE SON 
DISTINTOS! SERÍA MUY 

ABURRIDO QUE FUERAN 
TODOS IGUALES. AHORA 

PENSEMOS… ¿QUÉ TENDRÁ 
DE ESPECIAL CADA UNO?

AL TUYO LE 
FALTA UNA PATA.

El reconocimiento e identi� cación de diversas formas de prejuicios y actitudes discriminatorias hacia personas o grupos.
ciento cincuenta

 ¿CÓMO SE SENTIRÁN LOS CHICOS Y LAS CHICAS QUE APARECEN EN LA 
ILUSTRACIÓN?

 ¿ALGUNA VEZ SE SINTIERON COMO ALGUNO DE ELLOS? ¿POR QUÉ?
 ¿COMO SE PODRÍA RESOLVER EL PROBLEMA? ¿QUÉ LE DIRÍAN A CADA 
UNO?

PERO, CHICAS, 
¿CÓMO SE VAN A 

PELEAR ASÍ?

NO ME QUIERE 
MOSTRAR EL 

LIBRO, Y YA LO 
VIERON TODOS.

NO PODÉS VERLO. ES 
SOLO PARA LOS QUE 

TENEMOS MASCOTAS Y 
VOS NO TENÉS. 
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¡VOS NO PODÉS!¡VOS NO PODÉS!
MISIONES

El reconocimiento del propio cuerpo y las distintas partes y los caracteres sexuales de mujeres y varones con sus cambios a lo largo de la vida.
ciento setenta y ocho
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¿CÓMO SEREMOS? ¿CÓMO SEREMOS? 

 ¿CÓMO CAMBIA EL CUERPO A MEDIDA QUE CRECEMOS? 
 ¿QUÉ PARTES DEL CUERPO DE LAS CHICAS Y DE LOS CHICOS SON 
DIFERENTES? ¿CUÁLES SON IGUALES?

 ¿CÓMO SE VERÁN LOS CHICOS Y LAS CHICAS DE SÉPTIMO DENTRO DE 
CINCO AÑOS? ¿QUÉ COSAS HABRÁN CAMBIADO?

UY, QUÉ HORRIBLE, 
ALGUNOS CHICOS 

DE SÉPTIMO TIENEN 
PELOS EN LAS PIERNAS.

Y ALGUNAS 
CHICAS USAN 

CORPIÑO. 

¡QUÉ FEO! YO 
NO QUIERO QUE 

ME PASE ESO.

¡YO SÍ! ASÍ ME 
PAREZCO A 

MI HERMANA.
YO NO SÉ, POR 

ALGUNAS COSAS 
QUIERO CRECER, 
POR OTRAS NO…

SAN LUIS

El conocimiento de las distintas formas de organización familiar y sus dinámicas en diversas épocas y culturas, y la valoración y el respeto de los modos de vida diferentes a los propios.
doscientos seis
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CHICOS, SAQUEN 
EL CUADERNO 

ASÍ PONEMOS LA 
FECHA DE HOY…

¡UY, NO! PROFE, MI 
MAMÁ LLEGÓ TARDE 

DEL TRABAJO Y SE 
OLVIDÓ DE GUARDARME 

EL CUADERNO.

A MÍ ME AYUDA MI 
ABUELA A PREPARAR 

LA MOCHILA 
TODOS LOS DÍAS.

A MÍ MI HERMANO, 
PORQUE MI PAPÁ 
TRABAJA HASTA 

TARDE. 

YO NO ENTIENDO, 
MI MAMÁ DICE QUE 
NO TRABAJA, PERO 
EN CASA HACE DE 

TODO.

 ¿QUIÉN PREPARA LA MOCHILA? ¿QUIÉN PREPARA LA MOCHILA?

 ¿USTEDES CON QUIÉNES VIVEN, CÓMO ESTÁ FORMADA LA FAMILIA DE 
CADA UNO?  

 ¿SON PARECIDAS LAS FAMILIAS DEL GRADO? ¿POR QUÉ?
 ¿QUIÉN SE OCUPA DE CADA TAREA EN CASA?

RÍO NEGRO
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La familia: diversos tipos y funciones. Los roles y las 
distintas responsabilidades para sus integrantes.

Para ver:
 “A mí me gusta así”, de Serie de ESI para chi-

cos y chicas de 2 a 5 años en Pakapaka - Canal 
de Youtube (https://cutt.ly/A_mi_me_gusta).

 “Las familias de mi barrio”, de Elvira en Mi-
nisterio de Mujeres PBA - Canal de Youtube  
(https://cutt.ly/Elvira_familias).

Para leer: 
 “Cuando se van al jardín”, de Silvia Schujer. 

Colección Cuentos Que Cuidan de Unicef. 
(https://cutt.ly/Cuando_se_van).

 Recurso para docentes: Familias diversas en   
Educ.ar (https://cutt.ly/Familias_diversas).

Capítulo 8: ¿CÓMO SE SIENTE? 

Contenido: 
El reconocimien-

to y el respeto de 
las emociones y 
sentimientos vin-
culados a la sexua-
lidad y sus cambios: miedo, vergüenza, pudor, 
alegría, placer. Reconocimiento de situaciones 
que despiertan distintos sentimientos. Posibles 
formas de superar los miedos. La importancia de 
compartir nuestras emociones y pensamientos.

Para ver:
 “Miedo”, de De cuento en cuento en Pakapaka 

(https://cutt.ly/Miedo_Pakapaka).

Para hacer:
 Recurso para docentes: Contamos lo que senti-

mos en Educ.ar (https://cutt.ly/Contamos).
 Armar el dado de las emociones: cada una de las 

caras representa una emoción. En pequeños gru-
pos los alumnos dramatizarán la que salga en el 
dado. Realizar una puesta en común y debatir.

 Dibujar emoticones en un collage para visibili-
zar las emociones y sus representaciones.

Sobre ESI y literatura
La literatura es patrimonio cultural, arte, juego, 

sentimiento y mucho más. Por eso, los textos lite-
rarios son grandes aliados en el tratamiento de la 
educación sexual integral. Las historias de ficción 
amplían el mundo de cada lector y propician las 
emociones, el pensamiento crítico y la reflexión. 
En las historias de Pompón y en “Rimas para leer 
y jugar” se tejen contenidos de la ESI. En la si-
guiente lista enumeramos distintas situaciones de 
los cuentos que nos ayudan a seguir abordándola 
en la tarea cotidiana.

 El reconocimiento y el respeto de las emocio-
nes: Pompón se frustra porque perdió la lista. 
Siente miedo, se preocupa y se lamenta. Al fi-
nal se alegra y se asombra. 

 El reconocimiento del propio cuerpo, del cre-
cimiento, de los cambios y del cuidado que re-
quiere: Hansel se empacha por comer muchas 
golosinas. El gato se lastima las patas. El lobo 
lleva una vida más saludable. Los chanchitos 
sienten la necesidad de tener un hogar.

 El reconocimiento y la identificación de prejui-
cios y ciertos estereotipos: el reconocimiento 
del lobo renovado. Los estereotipos de la bella 
durmiente y de la reina de Blancanieves.

 Las peleas y los conflictos: Hansel y Gretel se 
pelean. Los chanchitos tienen problemas de 
convivencia.

 La igualdad de oportunidades para niñas y      
niños para evitar estereotipos de género: las 
demandas de los amigos con Blancanieves.

 La valoración de las personas y del sentimien-
to de familia y amistad: la ayuda del gato a su 
amigo. La relación entre Caperucita y su abue-
la. La invitación al no-cumpleaños de Pinocho.

El reconocimiento y el respeto de las emociones y sentimientos vinculados a la 
sexualidad y sus cambios: miedo, vergüenza, pudor, alegría, placer.

doscientos treinta y cuatro
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¿CÓMO SE SIENTE?¿CÓMO SE SIENTE?

 ¿POR QUÉ MARTINA ESTÁ TAN COLORADA? ¿QUÉ ESTARÁ SINTIENDO? 
 ¿ALGUNAS VECES SE SIENTEN COMO ELLA?
 ¿CÓMO SE SIENTEN CUANDO SUS FAMILIAS LES DEMUESTRAN SU CARIÑO?

…¡¡QUE LOS CUMPLAS, 
MARTINA, QUE LOS 

CUMPLAS FELIZ!! 

MENDOZA
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